
"Oggi insieme a voi testeremo i candidati alla
conduzione di un corso che porterà i nostri

contemporanei alla conoscenza ed approfondimento di
questa antica tradizione ormai dimenticata



Il sesso.



Un antico passatempo che tanto ha divertito e tanto ha

fatto discutere i nostri antenati.
Un tempo concepito solo per la procreazione.

Poi accettato come strumento di piacere.



E infine abbandonato gradualmente dagli umani per
altre attività ritenute più interessanti."




Manuale di istruzioni per
persone interessate al sesso

P E R S O N E  N O N  I N T E R E S S A T E  A L  S E S S O ,  P E R S O N E  S P A V E N T A T E  D A L  S E S S O ,  
P E R S O N E  D I  O G N I  S E S S O ,  P E R S O N E ,  S E S S O

Estratto dello spettacolo teatrale "Manuale d'Istruzioni per persone
interessate al sesso"



Un progetto completo
dedicato alla sessualità,
per viverla con gioia e

curiosità, oltre ogni tabù



Intrattenimento - con lo spettacolo Manuale di Istruzioni per persone
interessate al sesso a cura di Naïf teatro
Divulgazione -  con un talk interattivo e dinamico a cura di
professioniste della salute psicologica
Partecipazione - con i giochi e attività ideate dai ragazzi di
Sessualizziamo 

Sessualizziamo nasce dall'idea di un gruppo di ragazze e ragazzi tra i 19
e 20 anni, spinti dalla voglia di rinnovare la narrazione della sessualità.
L'obiettivo è quello di parlare di sesso senza filtri, tra pari, informare e
promuovere la consapevolezza sul tema.

Grazie a Sessualizziamo, ideato nel contesto del Progetto Giovani
dell’Associazione Cultura e Sviluppo di Alessandria, è stato ideato e
realizzato il progetto S.E.S.S.O: se è scioccante si omette.

Si tratta di un progetto completo che tiene conto di tre diverse esigenze: 

Le attività sono studiate per ragazzi dai 14 ai 25 anni, ma possono
coinvolgere e divertire chiunque abbia voglia di stare al gioco. 

Durante l'evento ci si informa, ci si confronta, ci si spoglia delle insicurezze
e dei dubbi in un confronto tra pari. Si crea uno spazio sicuro in cui
esprimersi sul tema senza filtri e timori, in cui chiamare le cose per nome 
 senza imbarazzo.

Il risultato? Giovani informati e consapevoli che si affacciano alla propria
sessualità con meno interrogativi e più coscienza di sé. 






S . E . S . S . O . :  S E  È  S C I O C C A N T E  S I  O M E T T E !



Una donna e un uomo del futuro in cerca di lavoro si ritrovano a seguire 
un corso di formazione per diventare divulgatori di educazione sessuale
per la stretta minoranza di esseri umani ancora vagamente interessati
all’argomento.

La scena è ambientata fra poco meno di un secolo, in un momento
storico dove l’argomento sessuale non solo non è più un tabù, ma
addirittura non è più nei pensieri della maggior parte delle persone. 
I due protagonisti non fanno eccezione.

Alice e Bob non sanno quasi niente di sesso. Accettano però di essere
guidati da un’intelligenza artificiale in questo corso di formazione.

Sarà il Manuale stesso, quindi, a condurli senza malizia tra argomenti 
che hanno coinvolto, interessato e fatto discutere i loro antenati.

Dalle parole vietate all’identità sessuale, dal primo bacio al consenso,
dalle perversioni alla pornografia i due vengono trascinati a destra 
e a manca in un gioco esplicito di immedesimazione diretta 
e di consapevolezza che non lascia spazio al pudore e al doppio senso
grazie alla genuinità dei due personaggi.

Il manuale passa attraverso gli argomenti più sensibili con la lucidità e la
freddezza di una macchina imperfetta che conosce la strada, ma ignora 
i sussulti del cuore, l’imbarazzo, il contatto e la vergogna.

Il contrasto che ne nasce è esilarante fino a toccare le profondità dei
rapporti umani, lasciando tutti i dubbi e le incertezze arricchiti da un
lessico comune civile e diretto.






Spettacolo
A  C U R A  D I  N A I F  T E A T R O



Dibattito
L E  E S P E R T E  R I S P O N D O N O

*[UNESCO, 2018] International technical guidance on sexuality education.
An evidence-informed approach

Lo spettacolo teatrale è il catalizzatore per l’apertura di un confronto tra
pubblico, compagnia teatrale e professioniste della salute psicologica.

Attraverso un talk interattivo e dinamico, i capitoli del Manuale d’istruzione
diventano oggetto di discussione all’interno di una cornice tecnico-
scientifica attenta agli aspetti psicologici, relazionali ed emotivi mossi 
dalla visione dello spettacolo: un canovaccio entro cui possano fluidamente
inserirsi domande e interventi provenienti dal pubblico. 

A partire dal concetto di sessualità positiva e da un approccio che
promuove un’educazione globale alla sessualità*, si incoraggerà un clima 
di esplorazione non giudicante e di apertura nei confronti delle molteplici
sfaccettature della sessualità e dell’espressione sessuale. La scelta dei
percorsi tematici da sviluppare nel corso del dibattito si fonda, da un lato,
sui bisogni e i dubbi emersi nel lavoro con un gruppo di adolescenti
alessandrini che hanno co-costruito la pièce teatrale insieme a Naif Teatro,
processo a cui hanno preso parte, in qualità di osservatrici, anche le
operatrici dell’aps GAPP e, dall’altro, sui momenti dello spettacolo che nel
corso del debutto hanno avuto un maggiore riscontro emotivo. 

Il talk si adatta alla situazione in corso, in accordo con le reazioni osservate
nel pubblico, con ciò che lo spettacolo ha mosso in quella specifica platea
(quali parti hanno fatto ridere? Quali hanno commosso? Quali altre hanno
dettato disagio?), attraverso un’indagine in diretta, stimolata da alcune
attività* proposte. 








Scopri di più
su Naif Teatro

info.naifteatro@gmail.com
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